DAFTAR ISl

PENGESAHAN ...ttt e e e e e s e e i
PERNY ATAAN . ..t e s a e e e s e e e e nnnees Y,
KATAPENGANTAR ...ttt sttt sttt nenn s Y
ABSTRAK .ottt ettt vii
Y I G ) SRS URR IX
DAFTAR TABEL ...ttt Xiv
DAFTAR GAMBAR ...ttt ettt XVi
BAB | PENDAHULUAN .....ootiiiecce st 1
1.1 Latar BelakKang .........ccooeiiiiiieieieeee e 1

1.2 Permasalanan .........coueiiiieiieiiee e s 3
1.2.1 Identifikasi Masalah...........cccccooeiiiiiiiiiine e 3

1.2.2 RUMUSAN MasSalah..........cccoiiiiieiiiiie e 3

1.2.3 Batasan Masalah ...........cooveiriiiiiiie e 4

1.3 RUANG LINGKUP ...ttt 4

1.4 TUJUAN PEraNCaNQAN .......eeveivieireeiesieesieesteete e e ste e saeesreeaesreesreessesneesaeeneesnes 5
1AL TUJUAN UMUM Lot st nne s 5

1.4.2 TUJUAN KRUSUS ...t 5

1.5 Manfaat PEranCangan ...........ccueueiereiiieiesese e 5)

1.6 Metode PENElItIan .........c.cooiiieiiiiiee e 6

1.7 Kerangka PeranCangan............cccccueieeiieiieiie s 8

1.8 Sistematika PenuliSan ..........ccccceiiieiieiiie e 9
BAB [l DASAR PEMIKIRAN ..ot 10
2.1 KOMUNTKAST ..ttt 10
2.2.1 Tujuan KomMUNIKAS........coiviiiiiiie i 10
2.2.2UNSUr KOMUNIKAST ...c.vveieiiiieiireie e 10

2.2.3 Strategi Komunikasi dalam Kampanye Sosial.............c.ccooevvvieinnnnn, 13

2.2.4 Persuasi Dalam KomuUNIKaSH .........c.cccoeriiiiiiniiiieneee e 14

2.2 KAMPANYE ...ttt e e e e st e e e b e e e se e e snsneeanseeeanes 15
2.2.1 Sifat dan Ciri Kampanye.........ccooeiieereiiieieeie e esie e 15



2.2.2 JeNiS-Jenis KamPANYE .......ccoiiiiriiirieiieieeeiese e 16

2.2.3 Pesan KampPanYe .........cccoviveiieiiiieniieie e 17
2.2.4 The Diffusion of Innovation Model ............cccooeiiiiniiiiniiniiiceen, 17
2.2.5 Strategi Persuai untuk Praktik Kampanye ...........ccccoccvvvvevviieieennnn, 18
2.2.6 Faktor-faktor Penghambat Kampanye ..........cccccooeniiininiiniieiennenn, 20
2.2.7 Faktor-faktor Penunjang Kampanye ..........cccccooveienenenenenieeiennenn. 21
2.2.8 Teori Model Persuasi Keyakinan Kesehatan Dalam Kampanye ......21
2.2.9 MEAIA ... 22

2.3 TKIAN <.ttt nre s 26
2.3 L TUJUAN TKIAN ..o 26
2.3.1.1 TUJUAN UMUM ..ottt 27

2.3.1.2 TUJUAN PraktiS........ccciveiieiieiiecie e 27

2.3.2 JeNiS-JeNIS TKIAN ....eiiiiiecc e 28
2.3.2.1 Berdasarkan FUNGST ........cccoeiiriiinininieiese e 28

2.3.2.2 Berdasarkan Media..........ccoceeeveieninienienene e 29

2.4 MEAIA SOSIAL......eevieiiieiie et 31
25 BEVENE Lo e 31
2.5.1 Perencanaan EVENt ... 33
2.5.2 Penjadwalan EVENL ... 34
2.5.3 PeMiliNan VENUE ......cooieiiiiiece e 34
2.5.4 Pertunjukan LangSUNQ ........cccveireeeeiieeieiee e esiesieesie e s e sree e 35

2.6 Perilaku KONSUMEN ......c.oiiieiiee ettt 35
2.6.1 Perlunya Mempelajari Perilaku Konsumen ...........c.cccccoovviiinieinnn. 36
2.6.2 Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Perilaku Konsumen................. 36
2.6.3 Kebutuhan Dan Tujuan Dalam Konteks Perilaku Konsumen .......... 39

2.7 Desain Komunikasi VISUAL ..........c.ccveveiiieieeiecieseese e 40
2.7 1 THK ettt e e e e b e ne e 41

A (8 R T 1 £ OSSR PRI 42
2.7. L BIOANG ...eiiieeeiie ettt 43
2.7. L WAIMA ...ttt ettt sttt sb et e e bt e enee e 43
0 1 1 1 - USSR 46
2.7.1 TIPOGIATT c.veeiiiiee e 47



2.7. 1 LOQO ittt nne e 49

2.7 1 LAYOUL ... 49

2.8 PSIKOIOGI ..t 51
2.8.1 Psikologi Masa DEWASA ..........cc.cceeiieeieiieiieeic e 51
2.8.2 Ciri-Ciri Masa Dewasa DiNi ........cccccevviiriiiie e 52
2.8.3 Psikologi Kesehatan............cccevviieiiniiie e 52
BAB 111 DATA DAN ANALISIS MASALAH.......cccooiiiiiiieneiee e, 54
3.1 DAta INSLITUS ..vevvvieiieieie et bbb 54
3.1.1 Balai Kesehatan Olahraga Masyarakat (BKOM) ..........cc.ccccvieinenne. 54
3.1.2 Visi MiSi BKOM........cooiiiiiii sttt 54
3.1.3 Produk Layanan & Sasaran BKOM.............ccccccveviiiiiicne e, 55
3.1.4 Logo BKOM Bandung..........ccccviieieerieiie e eie e 56
3.1.5 StruKEUr OrgaNISAS «....cvveuveeeririeiiesiisie et 58

3.2 Data ProAUK ......ooveieieiiecce e 59
3.2.1 Penyakit Jantung Koroner (PIK) .......ccccoveiveiiiieieeie e, 59
3.2.1.1 Faktor penyebab Jantung Koroner.............cccoceevveiveieiienen, 60

3.2.1.2 Data Penyakit Jantung Koroner di Kota Bandung ............... 61

3.2.2 018NIaga YOG& ....ecveieieiieieiesie ettt 61
3.2.1.1 SEJAran YOQa ...eoveeeieieiieiieiesie et 62

3.2.1.2 Yoga Untuk Menyembuhkan Penyakit .............c.ccccccvevenen. 62

3.2.2.3 Manfaat YOQa ......ccoveeiieiii et 63

3.2.2.4 JENIS-JENIS YOUA ....veiuieiieiieieiienie sttt 64

3.3 Data Khalayak SaSaran ... 66
3.4 Data Proyek SEJENIS .....cccvviiiieiiie ettt 68
3.5 Data Hasil Wawancara dan ODServasi .........cccoceoevieienieniencie e 70
3.5.1 Wawancara Dokter Spesialis Olahraga.............ccocooeerininininininnn, 71
3.5.2 Wawancara Target AUIENCE .........ccoovviriiiieieie e 71
3.5.3 Data Hasil ODSErvasi.........cccceoiiiiiiiiiiie e 72

3.6 ANANISIS ..ot 75
3.6.1 Analisis Data OBJEk ........c.cceiiiiiiiiiiiieieee e 75
3.6.2 Analisis Observasi Target Audience dengan AlO .........cccceeeveennne. 75
3.6.3 Analisis Stragei Kampanye dengan SWOT .......ccccccoviiiniinieneennnn, 77

Xi



3.6.4 Analisis Kegiatan Sejenis dengan SWOT.........cccocviiinininiieieien, 79

3.6.5 Analisis Matriks SWOT .......ccoiiiiiiiee e 80
BAB IV KONSEP DAN HASIL PERANCANGAN ......cccooiiiietiereee e, 83
4.1 KONSEP UMUIM ..ottt 83
4.2 KONSEP PEranCanQaN ........cccverveeririesiieie s 84
4.2.1 Strategi KOMUNTKAS.......ccviiiiiicieieiiseeeeee e 84
4.2.1.1 Pendekatan KOMUNIKAST .......ccverveririinieiiiieieese e 84
4.2.1.2 Pesan KOMUNIKAST ......ccveiiiiieiiieicsesce e 85

4.2.2 Strategi Kreatif..........ooooiiiiiiee s 86
4.2.2.1 Mood Board dan Visual Target ..........cccceverereneneninineseeens 87
4.2.2.2 COSTUMET JUIMBY ....cvviiiiiieiiiie ettt 89
4.2.2.3 Creative BIIef ... 90
4.2.2.4 KONSep VErbal ... 92

4.2.3 Strategi MEdIa.......c.ooiiiiiiieiee e 93
4.2.4 KONSEP VISUAL....cviiiiiiiciiece et 101

4.3 Hasil PEranCangan............cocveeiieieee et 107
4.3.1 Perancangan LOQg0.......cccoviiiiieniieiesee e 107
4.3.2 Car CampPaign.......courerieieieiesie et 111
4.3.3 SHCKEr MODIT ... 112
4.3.4 POStEr EVENE ..o 113
4.3.5 NEON BOX...iiieiiiiiieiie et 114
4.3.6. TFANSIT AUS ....oiiieieeecie et 115
4.3.7 BIlDOArd EVENT ..o 116
4.3.6 INTOQraIfS......coiuiiiiiece e 117
4.3.7 Majalah dan Koran..........ccccoooveiieiiiciic e 118
4.3.8 Media SOSIAL.......cccociiiieiiee et 119
4.3.8.1 FACEDOOK. ....c.oeiiiiiieie et 119
A.3.7.2 INSTAGIAM ..ovveeiiiie e ree e e e anes 120
4.3.7.3 TWIEET wooviciiieice et e 121

A.3.9 BIOSU ...ttt ettt ettt sttt be et e e nne e 122
4.3.10 DAY POSL......cviiiiiiiiiiieiee e 123
4.3.11 Desain Umbul-umbul dan X banner ..........ccccccovviiiiiiiiciiennn, 124

Xii



4.3.02 MEICNENAISE .ot ee e e e eeeeeneees 126

A.3.02. 1 T-SNIME oo 126

4.3.12.2 MUG ..ottt sttt 127

4.3.12.4 TOE BAQ.....eiiiiiiiiiiiiiiie ittt 127

4.3.12.5 KeY CNAIN ..ottt 127

4.3.12.6 JamM DiNAING.....ccviiiiiiiieiecee e 128

0 T A 1o = o OSSR 129

4.3.12 DESAIN TIKEL ..ottt 130

4.3.13 Desain SertifiKal..........cccuereiiriieieiie e 131

4.3.14 3D EVENL...ccciie et 132

4.4 Biaya Media Kampanye...........cccevveiiiieeiecie st 134
BAB S5 PENUTUP ..ottt 135
5.1 KESIMPUIAN ... 135

5.2 SAIAN ..ttt bt e e re e 136
DAFTAR PUSTAKA ..ottt e 137
LAMPIRAN ...ttt sttt ettt e st sr e neee 139

xiii



