
DAFTAR ISTILAH 

Shift kerja  : Suatu metode dalam bekerja dimana pekerjaan 

dilakukan lebih dari  satu kali untuk memenuhi jadwal 

24 jam/hari. 

Kelelahan : Proses yang mengakibatkan penurunan kapasitas    

sebagai akibat aktivitas kerja. 

KAUPK2 : Kuesioner yang digunakan untuk mengukur kelelahan 

pada pekerja secara subjektif. 

Bourdon Wiersma                    : Salah  satu tes kognitif yang bersifat  objektif dari  

kelelahan  untuk mengukur tingkat  kecepatan,  

ketelitian, dan konsistensi kerja. 

Tingkat  Kecepatan : Kualitas  atensi  yang  dimanifestasikan  oleh  angka 

kumulatif satuan detik dalam menyelesaikan materi tes. 

Tingkat Konsistensi : Tingkat kewaspadaan yang direkam berdasarkan angka 

terpendek dan terpanjang penyelesaian tes. 

Tingkat Ketelitian : Kemampuan persepsi menggambarkan ketelitian  

mencoret  kelompok  titik  yang  ditentukan. 

 


