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DAFTAR ISTILAH 
 

Mania : Gejala gangguan bipolar yang ditandai dengan kegembiraan 

berlebihan, overaktifitas fisik. 

Sistem limbic : Himpunan struktur otak yang mendukung berbagai fungsi seperti 

emosi, perilaku, motivasi, memori jangka panjang, dan penciuman. 

Edokrin : Sistem kontrol kelenjar tanpa saluran (ductless) yang menghasilkan 

hormon yang tersirkulasi di tubuh melalui aliran darah untuk 

memengaruhi organ-organ lain. 

Bipolar : Gangguan mental yang menyerang kondisi psikis seseorang yang 

ditandai dengan perubahan suasana hati yang sangat ekstrem berupa 

mania dan depresi 

Unipolar : Gangguan jiwa terutama depresi dan penyalahgunaan zat dalam hal ini 

alkohol telah menjadi dasar penyebab seseorang mengalami bunuh 

diri. 

Irritable : Ekspresi perasaan akibat sering diganggu atau dibuat marah 

Depersonalisasi 

- derealisasi 

: Gangguan yang terjadi ketika seseorang terus-menerus atau berulang 

kali memiliki perasaan bahwa hal-hal di sekitarnya adalah tidak nyata. 

Framework : Sebuah software untuk memudahkan para programer untuk membuat 

aplikasi atau web mobile agar tersusun dan tersetruktur dengan rapih. 

Insomnia : Gejala kelainan dalam tidur berupa kesulitan untuk tidur. 

Psikoterapi : Metode berdasarkan ilmu-ilmu psikologi yang digunakan untuk 

mengatasi gangguan kejiwaan atau mental seseorang 

Gangguan 

Anxietas 

: Keadaan tegang yang berlebihan atau tidak pada tempatnya yang 

ditandai oleh perasaan khawatir, cemas, tidak menentu atau takut. 

Hypochondriasis : Gangguan psikologis yang membuat seseorang merasa terlalu takut 

bila mengalami penyakit serius. 

 

 


