ABSTRAK

Pola asuh adalah sebuah cara orang tua untuk mendidik dan mendukung
perkembangan anak dari bayi hingga dewasa. Permasalahannya muncul ketika ada
orang tua yang secara tidak sadar menerapkan pola asuh berlebihan atau
helicopter parenting, hingga membuat dirinya dan anak menjadi stres. Penelitian
mengenai helicopter parenting ini menggunakan 3 teknik pengumpulan data, yaitu
wawancara, kuesioner, dan studi literatur. Perolehan data beserta teori keilmuan
Desain Komunukasi Visual yang diperoleh, diaplikasikan untuk merancang media
informasi berupa buku ilustrasi bagi orang tua yang memiliki anak usia 4-7 tahun.
Buku ilustrasi dipilih agar informasi yang kompleks dapat dikemas lebih menarik
dan mudah dipahami. Hasil penelitian dan perancangan ini diharapkan dapat
mengedukasi orang tua untuk melakukan pencegahan terhadap tindakan helicopter
parenting.
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