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ABSTRAK 

 

PERANCANGAN KAMPANYE CEGAH ANEMIA PADA IBU HAMIL 

Anemia adalah suatu kondisi dimana tubuh tidak memiliki sel darah merah 

yang mencukupi. Anemia merupakan suatu penurunan jumlah sel darah merah 

dalam darah yang disebabkan oleh zat besi yang terlalu sedikit. Zat besi 

merupakan komponen utama dari hemoglobin dan penting untuk fungsi yang 

tepat. Kekurangan zat besi pada kehamilan dapat menimbulkan gangguan atau 

hambatan pada pertumbuhan sel-sel tubuh termasuk sel-sel otak. Gejala-

gejalanya sendiri dapat terlihat dari wajah yang mulai memucat, lalu nafas 

pendek, mudah letih, dan tidak nafsu makan. Anemia dapat menyebabkan 

gagal jantung, kerusakan pada otak dan lainnya bahkan hingga kematian. Ibu 

hamil rentan mengalami anemia karena bertambahnya kebutuhan zat besi dan 

vitamin-vitamin yang lain menurut dr. Rose Arosdiani mengatakan bahwa ada 

sekitar 700 kasus atau sekitar 45% ibu hamil yang menderita anemia pada tahun 

2016 pemerintah kota bandung berusaha menekan angka tersebut.  Penulis 

memilih media utama aplikasi yang berguna bagi ibu hamil, untuk 

mengedukasi bahaya, dampak dan cara pencegahan anemia pada masa 

kehamilan  

 

Kata kunci: Kampanye kesehatan, Advertising, Anemia, Ibu hamil, bahaya 

anemia, pencegahan anemia. 

 

 

 

 

 

 

 


