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Perancangan ini bertujuan untuk menyampaikan pentingnya informasi tabel nutrisi yang terdapat pada 

makanan dan minuman kemasan untuk menjaga kesehatan tubuh dan berat badan yang ideal. 

Pada perancangan ini penulis mengambil contoh makanan dan minuman kemasan yang memiliki 

penjualan cukup tinggi yaitu roti coklat, susu lowfat, sereal dan minuman energy. 

Penulis melakukan peneletian terhadap beberapa minimarket untuk mendapatkan data seberapa banyak 

orang yang memperhatikan tabel nutrisi sebelum membeli makanan atau minuman, data ini akan 

digunakan menjadi alasan pendukung untuk melanjutkan perancangan game Hidup Sehat. 

Hasil perancangan game Hidup Sehat endless running game dimana pemain dapat menentukan berat 

dan tinggi badan mereka untuk memulai permainan dan mampu mempertahankan dalam kondisi yang 

ideal untuk mendapatkan skor tertinggi. 
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