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Abstrak

Kesehatan merupakan salah satu hal yang paling penting untuk diperhatikan oleh masyarakat, khususnya
kesehatan mental yang dapat berpengaruh besar terhadap kualitas hidup seorang manusia. Banyak kasus
gangguan kesehatan ment epada kematian k. n bunuh diri merupakan
salah satu penyebab kem apat dicegah dan diobati
melalui penyedia jasa kon ya adalah Yayasan Sehat
Mental Indonesia yang mu ak dikenal secara luas, hal
ini dikarenakan masih ental dan juga kurang
maksimalnya media prom perlukannya perancangan
visual brand communicatio cara, kuesioner, dan studi
pustaka, serta metode analisis SWOT dan analis perbandingan dengan hasil yang nantinya akan
diimplementasikan di media informasi yayasan. KesWfipulan dari perancangan ini bertujuan memperkuat
identitas visual dari yayasan berdasarkan permasalahan yang terdapat pada yayasan dengan harapan dapat
menyelesaikan permasalahan tersebut sehingga dapat memberikan citra yang baik pada masyarakat.

Kata Kunci : Identitas vis asi, kesehatan mental.
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1. Pendahuluan

Pada dunia di mana arus kehidupan yang sangat cepat sehingga banyak orang yang lupa dengan kondisi mental
diri mereka sendiri. Sebaiknya masyarakat lebih mengenali dan peduli tentang kesehetan mental masing-masing
dengan mengunjungi konsultasi kesehatan mental yang salah satunya adalah Yayasan Sehat Mental Indonesia.
Namun Yayasan itu sendiri masih kurang dikenal pada kalangan masyarakat yang dikarenakan kurang efektifnya
identitas visual dan media promosi yang dimiliki Yayasan. Maka dari itu dibuatlah perancangan ini untuk
mengangkat brand Yayasan Sehat Mental Indonesia dan meningkatkan jumlah engagement pada media promosi
Yayasan serta meningkatkan jumlah kunjungan masyarakat terhadap Yayasan. Dengan metode penelitian
observasi langsung yang dilakukan terhadap identitas visual dan media promosi yayasan, wawancara terhadap
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pendiri yayasan dan seorang ahli logo, kuesioner terhadap target sasar Yayasan, serta studi pustaka menggunakan
teori-teori yang relevan terhadap perancangan, diharapkan dapat menyelesaikan permasalahan yang didapat.

2. Metode Penelitian
Perancangan ini dimulai dengan menentukan permasalahan dan membatasi permasalahan pada brand Yayasan
Sehat Mental Indonesia dan komponen perancangan yang mencakup identitas visual serta media promosi.
Kemudian dengan menggabungkan studi pustaka dengan data-data lapangan yang kemudian dianalisis dengan
menggunakan analisis SWOT dan matriks perbandingan yang menghasilkan suatu kesimpulan yang akan
diimplementasikan pada perancangan identitas visual dan media promosi Yayasan Sehat Mental Indonesia. Lama
penelitian ini dimulai pada bulan November 2020 hingga bulan Juli 2021.

3. Hasil dan Pembahasa
Perancangan pada tuga

Yayasan dalam masya
dalam media-media inf
dari jasa konsultasi terj
melihat target sasar dan
tersebut, maka dapat diambil beberapa kata ku
profesionalitas, kenyamanan, dan kepercayaan ter
Yayasan.

- Kemudian didapatkan Tagline yang akan digunakan oleh Yayasan Sehat Mental Indonesia diambil berdasarkan
kata kunci; kesehatan mental, kualitas, dan pengertian (psikologis). Beberapa kata kunci tersebut sangat tepat
untuk mendeskripsikan rkan kata kunci tersebu ne yang sangat tepat untuk
dipakai oleh yayasan, y kan kepada pengenalan dan
mengomunikasikan te g kesehatan mental. Pada
pengenalan dan pemben sebuah yayasan sosi bang dan berinovasi dengan
upaya melayani dan syarakat dalam bi ental. Perlu juga untuk
mengomunikasikan ten iakan oleh Yayasan, i yang tersedia, harga, cara
konsultasi yang bisa dil e maupun online, da iadakan Yayasan. Pada saat
mengomunikasikan be juga dilakukan b seperti keunggulan jasa,
kredibilitas dokter, da isampaikan. Hal i memperkenalkan dan juga
mempromosikan Yayasa

- Pada konsep visual meng
sebagian besar desainnya
untuk membuat sistem des
penggunaan penggayaan ini ju
dengan target sasar dan tema kes

al untuk memperkuat citra
akan diimplementasikan ke
disampaikan yaitu kualitas
sendiri. Kemudian dengan
litas yang igin disampaikan
igunakan untuk perancangan pesan, yaitu kualitas,
p jasa konsultasi dan informasi yang disediakan oleh

gaya desain flat design yang
ari Yayasan. Hal ini ditujukan
ar dari sebelumnya. Selain itu
asana yang damai sehingga cocok
r yang dituju, bahasa yang digunakan
adalah gaya bahasa yang sederhana da an lebih cepat mengerti dengan informasi
yang disampaikan namun juga tidak merasa ter ada saat membaca informasi tersebut. Isi dari pesan
yang dikomunikasikan juga harus diperhatikan dengan mengemas pesan tersebut ke dalam kalimat yang tidak
menggurui hamun menasihati, sehingga audiens merasa lebih nyaman pada saat membaca informasi tersebut.
Dengan kata kunci kesehetan mental, warna yang paling tepat untuk dipakai adalah warna biru, karena
berdasarkan hubungan antara warna dan emosi/mood seseorang, warna biru merupakan warna yang membuat
seseorang lebih tenang dan juga dapat mengurangi angka bunuh diri. Warna lain yang dapat digunakan adalah
warna hijau karena sangat berhubungan dengan kesehatan dan juga dapat menghasilkan efek yang menenangkan.
- Font utama yang digunakan adalah Montserrat, font ini digunakan pada logotype dan sebagai headline pada
media-media yang dipakai oleh Yayasan. Font ini dipilih karena memiliki bentuk yang sederhana, dan memiliki
kesan yang enak untuk dilihat. Font selanjutnya adalah Hind Madurai yang dipakai pada penulisan sub-headline
maupun konten atau bodycopy pada media-media yang akan dibuat. Yang terakhir adalah font Lora yang
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digunakan untuk penulisan yang memerlukan font decorative yang hanya dipakai sebagai selingan supaya konten
media Yayasan tidak terlalu monoton pada penulisannya.

Lora

Almost before we knew it, | Aimost before we knew it, | Almost before we knew it,

Almost before we knew it,

Almost before we knew it, | Almost before we knew it,

Almost before we knew it} Almost before we knew it}] Almost before we knew it,

Gambar 1. (Font)

Sumber: fonts.google.

- Gaya llustrasi yang pal
tidak terlalu ramai. Hal
yang disampaikan, jug
penting.

gambar yang sederhana dan
aca dan mencerna informasi
gambar yang tidak terlalu

Untuk pengaplikasian perancangan diperlukann a yang paling sesuai untuk digunakan supaya hasil
rancangan dapat menjadi lebih efektif untuk mencapai target sasar. Konsep Media ini juga berdasarkan
kesimpulan dari matriks perbandingan media promosi, dan selebihnya merupakan media tambahan yang paling
memungkinkan untuk dlgunakan untuk menunjang promosi dan branding dari Yayasan Sehat Mental Indonesia
yang bisa dijadikan sebagaismerehandise, dijual, maupun dipakai olehsanggota asan.

- Media sosial yang akan stagram, karena melih
mayoritas pasti mengg sebagai media so0si3
membagikan promosi jasa konsultasi me
mengedukasi masyarak tan mental dalam be
disebutkan Mulyani (20 ) oleh Hakim dan R@
era perkembangan digi ia baru muncul da
media sosial yang mer ia online, di mana
internet dapat berbagi, menciptakan konte
ruang dunia virtual yang Iogl multimedia.

- Penggunaan Website difo
lengkap seperti tujuan, visi
link ke sosial media dan no

- Poster dapat berisikan informe
maupun mengajak. Poster ini d
ditempelkan atau disebarkan.

- Infografis juga berisikan informasi maupufHe kesehatan mental, namun pada infografis ini
difokuskan dengan data-data yang nyata berdasarkan penelitian atau literasi yang kredibel. Hal ini dilakukan agar
masyarakat dapat memperdalam pengetahuan mereka seputar kesehatan mental dengan harapan masyarakat akan
lebih peduli dengan kesehatan mental.

- Kartu nama diperlukan untuk mengangkat tingkat profesionalisme dari Yayasan. Kartu nama dapat disediakan
pada meja pendaftaran di tempat praktik, meja psikiater pada ruangan konsultasi, dan dapat juga untuk dibagikan
kepada instansi atau kantor yang memiliki kemungkinan stres yang tinggi.

- Untuk membuat branding dari Yayasan lebih kuat dan profesional, diperlukannya alat tulis/stationary custom
milik Yayasan tersendiri yang didesain dengan menggunakan identitas visual yayasan. Stationary itu sendiri
terdiri dari amplop, pensil/pulpen, map amplop dan kertas surat.
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is, dan video. Seperti yang
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, forum, jejaringsosial, dan

perkenalkan Yayasan secara
ang tersedia, dan juga terdapat

ental yang dapat bersifat edukatif
vebsite, maupun media cetak untuk



ISSN : 2355-9349 e-Proceeding of Art & Design : Vol.8, No.6 Desember 2021 | Page 3423

- Selain media online dan media cetak, pengembangan branding Yayasan melalui identitas visual juga perlu
dilakukan pada lokasi praktik konsultasi, untuk itu diperlukannya dibuat sebuah signage dengan logo terbaru
Yayasan untuk diletakkan pada lokasi praktik konsultasi.

- X-Banner digunakan untuk menyampaikan informasi secara langsung yang dapat diletakkan pada pintu masuk
tempat praktik atau pada saat menggelar acara.

- Spanduk bisa digunakan untuk penyampaian informasi, berisi konten campaign tentang kesehatan mental, atau
sebagai iklan promosi bagi Yayasan.

- Sama seperti stationery, mug didesain untuk menguatkan branding dari Yayasan. Mug dapat dijadikan sebagai
souvenir atau digunakan pada kantor Yayasan.

- Tote Bag bisa digunakan sebagai merchandise untuk diberikan kepada pelanggan setia Yayasan dan dapat juga
untuk dijual pada saat acara Mental Health Festival yang diadakan oleh Yayasan.

Hasil Perancangan
- Logo
Jika dilihat sekilas mem
yang ditambahkan ked
A. Warna
Perubahan yang paling menonjol adalah peruba ri merah muda ke warna biru. Perubahan warna ini
termasuk yang paling penting karena sangat memen i identitas yang ingin direpresentasikan yaitu kesehatan,
karena warna biru sangat erat kaitannya dengan kesehatan, kebersihan, dan mampu menonjolkan kesan yang
tenang namun juga profesional. Dalam pendekatan desain dan brand, hal ini pernah dikemukakan oleh Swasty
(2020), dalam sebuah artikel ilmiah yang menyebutkan bahwa warna dipercaya menjadi salah satu elemen
desain yang paling me anusia. Dalam pendekat ngaruhi persepsi konsumen
terhadap produk.
B. Logotype
Font yang digunakan a
tenang dan sederhana.
tersebut. Layout yang
dapat menunjukkan pro
logotype, hal ini dimak
C. Bangun Ruang
Bangun ruang yang terd
dan stabil. Hal ini dapat
pada setiap ujung bangun
karena pada dasarnya Yayasa
saja dan memperbanyak pelayal

un ada beberapa hal penting

rupa font sans serif y
jadi perubahan uta
itik tengah membuat

tu ketegasan namun sedikit
n gaya penulisan logotype
armonis dan teratur, hal ini
bedaan tebal dan tipis pada
ng ingin disampaikan.

suatu kesan yang terpercaya
erhadap Yayasan. Selain itu,
nimbulkan kesan yang dinamis
ak hanya didaerah Kota Bandung
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Gambar 2. (Hasil Perancangan Logo)

Sumber: Data Pribadi
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- Website
Ceritain aja ke kita
Kenapa Sehat Mental Indonesia?
v
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Sumber: Data Prib
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Gambar 5. (Hasil Perancangan Infografis)

Sumber: Data Pribadi
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- Papan Nama, Spanduk, dan X Banner
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Yayasan Sehat
Mental Indonesia
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Gambar 8. (Hasil Perancangan Tote Bag)

Sumber: Data Pribadi
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bar 9. (Hasil Perancan

4. Kesimpulan

Berdasarkan hasil pera mpulan bahwa perancangan
ini dilakukan dengan melihat permasalaha ayasan Sehat Mental Indonesia, merupakan
sebuah yayasan yang bergerak pada bidang kesaha tal yang belum memiliki identitas visual yang baik dan
media sosial yang masih bisa dikembangkan lebih baik untuk menggapai lebih banyak pengunjung untuk membeli
jasa konsultasi kesehatan mental maupun engagement pada sosial media. Untuk mengatasi permasalahan tersebut,
dibuat perancangan ini untuk menciptakan logo baru yang lebih baik sebagai identitas visual dan pengembangan
pada media sosial. Per imipdibuat berdasarkan pengump isis yang dilakukan dengan
riset lapangan serta ri ngan ini diharapkan dapat
menyelesaikan permas onesia. Fokus perancangan
adalah untuk membua dari sebelumnya dan lebih
konsisten sebagai sebu rdikoen (2015) pada sebuah
jurnal ilmiah, bahwa pe san dan nama produk yang
berubah-ubah sesuai de emasan, menyebab sian brand.
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