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ABSTRAK 

 

  Setiap manusia memiliki masa keemasan dalam hidupnya, masa keemasan atau 

The Golden Age merupakan masa yang paling tepat untuk menstimulasi perkembangan 

individu dan masa ini terjadi ketika manusia baru berusia 0-6 tahun. Salah satu upaya 

yang dapat dilakukan dalam memanfaatkan masa keemasan adalah dengan melatih 

motorik halus dan mengajarkan kegiatan dasar sehingga anak akan bisa melakukan dan 

tumbuh sesuai dengan usianya. Kurangnya stimulasi motorik halus pada anak dapat 

menyebabkan gangguan pada sistem saraf yang mengakibatkan penurunan fungsi dan 

kemampuan anak untuk menjalankan aktivitas sehari-hari yang berdampak pada kualitas 

hidup anak. Hal inilah yang melatar belakangi perancangan buku aktivitas untuk melatih 

motorik halus anak sebagai media edukasi untuk anak. Penelitian ini bertujuan untuk 

merancang media edukasi untuk melatih motorik halus anak dengan aktivitas dasar 

sederhana. Metode yang digunakan dalam penelitian adalah melakukan studi pustaka, 

wawancara, kuisioner dan observasi. Hasil penelitian berupa rancangan buku aktivitas 

untuk melatih motorik halus anak. Dengan adanya perancangan ini diharapkan dapat 

membantu orang tua dalam memberikan fasilitas anak untuk belajar dan bermain di masa 

awal kehidupan anak.  

Kata kunci: Motorik halus, anak usia dini, buku aktivitas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


