ABSTRAK

Penyakit bisa timbul akibat duduk diakibatkan oleh kegiatan yang dilakukan
setiap hari melakukan aktivitas sehari-hari dengan secara berlebihan, sikap duduk
tidak benar dan pengalaman yang kurang bisa berdampak berat dalam jangka
panjang menjadi faktor yang sering terjadi pada kalangan remaja tanpa mengetahui
efek samping atau penyakit yang ditimbulkan. Perancangan ini menggunakan
metode matrik dan penarikan kesimpulan yang merupakan hasil dari observasi,
studi pustaka, wawancara dan kuesioner. Tujuan penelitian ini untuk memberikan
solusi berupa perancangan media desain grafis berisikan informasi yang
bermanfaat dan membantu melalui kampanye sosial menggunakan media utama
yaitu motion graphic, agar mau peduli dengan merubah aktivitas yang
membutuhkan waktu duduk yang lama untuk menciptakan kesadaran, rasa simpati
dan kepedulian dapat merubah perilaku terget audiens. Di Kecamatan Coblong
Kota Bandung tentang upaya mencegah dampak negatif akibat duduk terlalu lama

pada remaja di Kota Bandung.
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