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Dalam usia ini, banyak sekali orang yang masih belum tahu dan belum bisa mencintai dirinya
sendiri atau self love, terutama pada usia remaja. Salah satu penyebabnya adalah kurangnya
motivasi dari diri sendiri maupun dari lingkungan di sekitar yang bisa membantu untuk menaikkan
kesadaran dan membantu untuk menerapkan self love ke dalam dirinya. Mencintai diri sendiri atau
yang biasa dikenal dengan sebutan self love di kehidupan anak — anak remaja sangat penting,
karena dapat membuat para remaja mendapatkan kebahagiaan dalam menjalani hidupnya,
menimbulkan rasa percaya diri dari dalam diri sendiri, dan lingkungan disekitar akan menjadi lebih
positif dimana seseorang bisa menjadi motivasi bagi orang di sekitar. Namun saat ini banyak sekali
anak — anak remaja yang belum bisa menerapkan self love kedalam dirinya, sehingga dibutuhkan
sebuah media yang menarik yang bisa membantu menyampaikan pesan kepada remaja untuk bisa
memotivasi diri mereka agar bisa menerapkan self love ke dalam dirinya, dan juga media yang
dapat membuat para remaja menyerap informasi dengan lebih cepat dan juga menyenangkan, yaitu
sebuah aplikasi. Aplikasi ini nanti akan memiliki fitur yang akan membantu pengguna untuk
melakukan konsultasi dengan psikiater jika sedang memiliki masalah, dilengkapi dengan fitur tips
— tips melakukan self love, serta quotes harian dan music yang bisa menaikkan mood seseorang.
Menggunakan beberapa ilustrasi anak — anak remaja yang akan memberikan nilai ceria didalam
aplikasi tersebut. Dengan begitu media yang dipilih untuk membantu para anak remaja agar
termotivasi untuk menerapkan self love ke dalam dirinya adalah aplikasi yang berisi edukasi serta
konsultasi.

Kata kunci : Aplikasi, Self love.

il



