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Bab 1 

 PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Di era modern ini, masyarakat semakin sadar akan pentingnya menjaga 

keberlanjutan lingkungan hidup. Salah satu aspek keberlanjutan yang terus 

mendapatkan perhatian adalah industri restoran. Restoran merupakan salah 

satu sektor yang memiliki dampak besar terhadap lingkungan, melalui 

penggunaan bahan baku, limbah, dan konsumsi energi. Indonesia, sebagai salah 

satu negara dengan tingkat pertumbuhan ekonomi yang pesat, juga memiliki 

sektor restoran yang berkembang dengan pesat. Restoran-restoran ini memiliki 

peran yang penting dalam perekonomian dan juga kelestarian lingkungan. Oleh 

karena itu, pengembangan restoran berkelanjutan di Indonesia menjadi sangat 

penting. Restoran berkelanjutan mengacu pada restoran yang menjalankan 

usahanya dengan mempertimbangkan dampaknya terhadap lingkungan, sosial, 

dan ekonomi. Restoran berkelanjutan bertujuan untuk mengurangi 

penggunaan bahan baku yang tidak ramah lingkungan, mengelola limbah 

dengan baik, dan berkontribusi dalam pemberdayaan masyarakat lokal. 

Menurut Azmi, N. (2018) tantangan dalam pengembangan restoran berkelanjutan 

di Indonesia masih cukup besar. Salah satu tantangan utama adalah kurangnya 

kesadaran dan pemahaman pemilik restoran tentang praktik berkelanjutan. Perlu 

adanya edukasi dan kampanye yang lebih intensif untuk meningkatkan kesadaran 

dan pemahaman masyarakat tentang pentingnya restoran berkelanjutan.  

Menurut Khuong, M. N., Wu, J., & Poulter, N. (2020) dibutuhkan juga dukungan dari 

pemerintah dan lembaga terkait dalam memberikan regulasi yang mendukung 

pengembangan restoran berkelanjutan. Regulasi yang jelas dan insentif yang cukup 

akan memotivasi pemilik restoran untuk menerapkan praktik berkelanjutan. Dalam 

rangka meningkatkan pengembangan restoran berkelanjutan di Indonesia, 
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penelitian ini akan membahas tentang status pengembangan restoran 

berkelanjutan di Indonesia.  

Menurut Nurhayati, A., & Yuningsih, T. (2019) faktor-faktor yang mempengaruhi 

pengembangan restoran berkelanjutan, serta peran pemerintah dan lembaga 

terkait dalam mendukung pengembangan restoran berkelanjutan. Diharapkan 

dengan adanya penelitian ini, kita dapat memahami situasi dan tantangan dalam 

pengembangan restoran berkelanjutan di Indonesia. Selain itu, penelitian ini juga 

dapat memberikan rekomendasi dan strategi untuk meningkatkan pengembangan 

restoran berkelanjutan di Indonesia, sehingga dapat berkontribusi dalam menjaga 

keberlanjutan lingkungan dan perekonomian negara. 

 

1.2  Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang dikemukakan maka dapat dirumuskan masalah  

1. Bagaimana praktik berkelanjutan yang dapat diterapkan dalam operasional    

restoran?           

2. Apa saja keuntungan dari restoran berkelanjutan? 

 

1.3 Tujuan  Penelitian 

Berdasarkan  permasalahan  yang  diteliti  Adapun Tujuan dalam penyusunan 

Proyek Akhir ini yaitu hasil yang di dapat : 

1.Untuk mengetahui  praktik berkelanjutan yang diterapkan dalam operasional 

restoran 

2.Untuk mengetahui keuntungan dari restoran berkelanjutan 

 

1.4 Batasan Masalah 

Fokus masalah, dalam penelitian ini penulis membatasi penelitian yang hanya 

difokuskan pada bentuk praktik berkelanjutan dalam operasional restoran dan 

keuntungannya 
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1.5 Kegunaan Penelitian 

 

1. Kegunaan Praktis 

Penelitian ini dapat memberikan wawasan yang lebih baik tentang 

sustainable restoran di Indonesia . Hasil penelitian dapat digunakan untuk 

mengidentifikasi praktik berkelanjutan yang dapat menguntungkan bagi 

pemilik restoran. Informasi ini dapat digunakan oleh pemangku 

kepentingan, seperti pemilik restoran, masyarakat dan pemerintah di 

Indonesia, untuk mengimplementasikan perubahan dan perbaikan yang 

diperlukan agar sustainable restoran lebih berkembang. 

 

2. Kegunaan Teoritis 

Penelitian ini dapat memperkuat kesadaran kepada pemilik 

restoran dan masyarakat, akan pentingnya praktik berkelanjutan dalam 

konteks lingkungan sosial dan ekonomi. Dengan menyoroti masalah 

hambatan yang dihadapi seperti; Biaya awal yang tinggi untuk mengadopsi 

teknologi dan praktik berkelanjutan. Kurangnya pasokan bahan makanan 

organik dan lokal. penelitian ini dapat mendorong perhatian lebih lanjut 

terhadap perlunya sustainable restoran yang ramah lingkungan dan 

menguntungkan bagi semua. 

 

 

 


