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KATA PENGANTAR 

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas segala 

Rahmat dan Hidayah-Nya. Atas seluruh Karunia-Nya, sehingga Tugas Akhir 

penulis yang berjudul “Visual Journaling ‘Lelaki Boleh Bercerita’ sebagai Media 

Stress Release terhadap Masalah Kecemasan di Banyumas” dapat terselesaikan. 

Penulisan karya penelitian ini disusun sebagai salah satu syarat untuk 

menyelesaikan studi pada jenjang Strata Satu (S-1) Program Studi Desain 

Komunikasi Visual, Universitas Telkom Kampus Purwokerto.  

Penulis menyampaikan banyak rasa terima kasih atas segala dukungan, arahan, 

serta motivasi yang diberikan dari seluruh pihak selama proses penelitian ini 

berlangsung. Ucapan terima kasih penulis tujukan kepada:  

1. Prof. Dr. Suyanto, S. T., M.Sc selaku Rektor Universitas Telkom. 

2. Dr. Tenia Wahyuningrum, S.Kom., M.T selaku Direktur Universitas Telkom 

Kampus Purwokerto. 

3. Bapak Galih Putra Pamungkas, S.Sn., M.Sn. selaku Ketua Program Studi 

Desain Komunikasi Visual, Universitas Telkom Kampus Purwokerto. 

4. Ibu Gusnita Linda, S.Sn., M.Hum. selaku dosen pembimbing pertama yang 

telah memberikan penulis banyak referensi dan arahan, sehingga menjadi 

pedoman perancangan karya. 

5. Bapak Yanuar Ikhsan Pamuji, S.Pd., M.Sn. selaku dosen pembimbing kedua 

yang telah membantu penulis dalam bentuk arahan dan masukan selama proses 

perancangan karya.  

6. Seluruh dosen di Universitas Telkom Purwokerto, khususnya dosen Desain 

Komunikasi Visual yang telah memberikan ilmu dan pengalaman berharga 

selama masa perkuliahan. 

7. Kedua orang tua penulis, seluruh keluarga yang telah memberikan kesempatan, 

kepercayaan, dan dukungan baik secara moril dan materi. 

8. Almarhumah Nenek dan Almarhum Kakek penulis, telah memberikan penulis 

dukungan sebelum memasuki lingkungan perkuliahan. 
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9. Seluruh teman penulis yang telah memberikan dukungan moril dan materi, 

terutama kepada teman-teman di tim Elang Jawir dan DKV B 21. 

10. Seluruh rekan program yaitu Sokaraja Night Art Festival, Sokaraja Punya 

Cerita, Festival Babad Banyumas, Festival Dongeng Desakala, Trunk Maker 

Land, KomPakKan, dan Banyumas Creative Collaborative Archive yang telah 

memberikan dukungan moril. 

11. Diri penulis sendiri, karena telah memilih untuk tidak berhenti dan tetap 

melangkah walaupun perlahan. 

 

Purwokerto, 05 Juni 2025 

Penulis, 

 

Julio Albiansyah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


