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Abstrak: Kepercayaan diri merupakan aspek penting dalam perkembangan individu, 
terutama bagi remaja yang sering menghadapi tekanan sosial dan persaingan. Tidak 
percaya diri atau insecure dapat menghambat perkembangan seseorang dalam berbagai 
aspek kehidupan, seperti pendidikan, karier, dan hubungan sosial. Faktor-faktor yang 
memengaruhi rendahnya rasa percaya diri meliputi pengalaman pribadi, pola asuh orang 
tua, lingkungan sosial, serta memiliki kebiasaan berpikir negatif. Salah satu upaya untuk 
meningkatkan rasa percaya diri yaitu dengan edukasi melalui sebuah media, penulis 
memilih media zine untuk mengedukasi remaja. Penelitian ini bertujuan untuk merancang 
zine sebagai media edukasi dengan informasi dan refleksi yang membahas percaya diri 
melalui teknik layouting, ilustrasi, dan teori psikologi. Metode penelitian yang 
diaplikasikan dalam tugas akhir ini yaitu pengumpulan data dengan wawancara, kuisioner, 
dan studi literatur dengan menggunakan analisis desktiptif dan analisis matriks untuk 
menganalisis data-data yang sudah dikumpulkan. Diharapkan perancangan zine ini dapat 
menjadi solusi dalam meningkatkan rasa percaya diri individu dan mengubah pola pikir 
menjadi lebih positif. 

Kata kunci: Perancangan, Zine, Media Edukasi, Percaya Diri 

 

Abstract: Self-confidence is an important aspect of individual development, especially for 
adolescents who often face social pressure and competition. Being insecure can limit one's 
development in various aspects of life, such as education, career and social relationships. 
Factors that influence low self-confidence include personal experience, parenting, social 
environment, and having negative thinking habits. One of the efforts to increase self-
confidence is education through a medium, the author chose zine media to educate 
teenagers. This research aims to design a zine as an educational media with information 
and reflections that discuss self-confidence through layout techniques, illustrations, and 
psychological theories. The research method applied in this final project is data collection 
with interviews, questionnaires, and literature studies using descriptive analysis and 
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matrix analysis to analyze the data that has been collected. It is hoped that this zine design 
can be a solution in increasing individual confidence and changing mindsets to be more 
positive. 

Keywords: Design, Zine, Educational Media, Self-Confidence 

 

PENDAHULUAN 

Remaja merupakan fase perkembangan yang rentan mengalami tekanan, 

persaingan, dan tuntutan sosial yang tinggi, sehingga banyak individu dalam tahap 

ini mengalami penurunan rasa percaya diri. Tidak percaya diri dapat mencakup 

perasaan tidak aman, cemas, dan rasa tidak percaya diri yang dapat menghambat 

remaja dalam mengembangkan kemampuannya. Kepercayaan diri merupakan 

salah satu aspek kepribadian yang penting dalam masa perkembangan remaja 

(Walgito, 2000). Dalam Purnawan (2009) mengatakan bahwa kepercayaan diri 

bukanlah sifat bawaan, melainkan terbentuk melalui interaksi dengan lingkungan, 

pengalaman, dan pola asuh yang diterima individu sejak kecil. Faktor seperti pola 

asuh yang membatasi, kritik yang berlebihan, serta kurangnya penghargaan dan 

kasih sayang dapat menjadi penyebab utama rendahnya kepercayaan diri pada 

remaja (Fitri et al., 2018). 

Selain itu, pikiran negatif menjadi salah satu pemicu munculnya rasa 

insecure pada remaja, yang dapat memperburuk rasa tidak percaya diri mereka. 

Berdasarkan wawancara dengan psikologis klinis Dr. Amalia, sekitar 80% remaja 

usia 17–21 tahun melakukan konsultasi terkait rasa insecure yang berlebihan (Sabil 

& Karnita, 2022). Hal ini menunjukkan bahwa rasa insecure menjadi isu yang nyata 

dan perlu ditangani dengan pendekatan edukasi yang tepat agar remaja dapat 

mengembangkan rasa percaya diri. Kurangnya rasa percaya diri juga dapat menjadi 

hambatan bagi remaja dalam mengambil langkah positif dalam pendidikan, karier, 

dan relasi sosial, serta dapat menimbulkan ketakutan akan kegagalan yang 

menghambat perkembangan potensi mereka.  
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Oleh karena itu, diperlukan media edukasi yang dapat membantu remaja 

memahami konsep kepercayaan diri dan dapat merefleksi diri. Media yang 

menarik seperti zine dapat menjadi sarana edukasi yang membantu remaja 

merenungkan dan memproses perasaan mereka, serta mendorong perubahan 

pola pikir. Untuk membantu mengatasi hal tersebut, edukasi menjadi langkah yang 

relevan. Media zine dipilih karena bersifat personal, kreatif, dan mampu 

menyampaikan pesan secara reflektif dan menarik (Lilly et al., 2024). Penelitian ini 

bertujuan untuk merancang konsep zine yang membahas tentang kepercayaan diri 

dengan pendekatan desain komunikasi visual serta teori psikologi, agar dapat 

menjadi media edukasi dan refleksi yang efektif bagi remaja. Penelitian ini 

dilakukan untuk mengembangkan konsep zine sebagai media edukasi dan reflektif 

dengan dibuatkannya kata-kata yang memotivasi untuk remaja agar mereka dapat 

memahami pentingnya kepercayaan diri dalam kehidupan mereka serta 

membangun pola pikir positif.  

LANDASAN TEORI 

DKV 

Desain Komunikasi Visual merupakan sebuah ilmu yang bertujuan 

mempelajari konsep-konsep komunikasi dengan ungkapan kreatif melalui 

berbagai media untuk menyampaikan pesan dan gagasan secara visual dengan 

mengelola elemen-elemen grafis yang berupa gambar atau ilustrasi, tipografi, 

warna, dan layout. Dengan itu, sebuah pesan bisa diterima oleh individu atau 

kelompok yang menjadi target dari pesan tersebut (Kusrianto, 2006). 

Zine 

Zine merupakan singkatan dari Fanzine yang berbeda dengan majalah atau 

magazine dalam konten yang disajikan. Konten dalam zine dapat bersifatinformatif 

atau edukatif tanpa unsur komersial, sedangkan magazine sering memiliki nilai 
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komoditas dalam kontennya. Zine tidak memiliki jadwal publikasi yang teratur, 

media ini sering disebut sebagai media pers untuk komunitas. Menurut Todd dan 

Watson (2006) zine merupakan media cetak yang berisikan ekspresi dengan subjek 

yang tidak memiliki aturan. Zine biasanya berukuran kecil dan dapat dibuat 

menjadi gulungan maupun poster. Zine tidak memiliki ketentuan dalam 

pembuatan tema, zine dapat dibuat tentang catatan harian, koleksi pribadi, 

ataupun komik. Menurut Fattah (2025) zine dianggap sebagai media alternatif 

yang dapat memberikan informasi dari luar media massa utama. 

Desain Karakter 

Desain karakter adalah proses perancangan yang mengacu pada 

penampilan, kepribadian, watak, dan karakteristik tokoh (Hermanudin & 

Ramadhani, 2019). Dalam pembuatan karakter, harus memiliki pemilihan gaya 

yang sesuai dengan konsep agar target tertarik untuk melihat. Berdasarkan Scott 

McCloud dalam Aditya (2015) mengatakan bahwa terdapat tiga komponen yang 

dibutuhkan dalam pembuatan karakter yaitu desain karakter, ekspresi wajah, dan 

bahasa tubuh. 

Media Edukasi 

Media edukasi merupakan unsur yang pentimg dalam proses pembelajaran. 

Penakaian media pembelajaran dapat meningkatkan rasa minat untuk belajar hal 

baru (Nurrita, 2018). Media berasal dari bahasa latin yang merupakan bentuk 

jamak dari kata “medium” yang berarti sesuatu yang terletak ditengah (antara dua 

pihak). Media jika dipahami secara garis besar adalah materi atau kejadian yang 

membangun kondisi yang dapat diperoleh oleh masyarakat berupa pengetahuan 

atau keterampilan. Dalam pengertian ini guru, buku, dan lingkungan merupakan 

sebuah media. Edukasi merupakan sebuah proses pembelajaran untuk 

meningkatkan pengetahuan. 
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Psikologi 

Psikologi berasal dari kata psyche yang diartikan jiwa dan kata logos yang 

berarti ilmu atau ilmu pengetahuan. Karena itu kata psikologi sering diartikan 

sebagai ilmu pengetahuan tentang jiwa. Namun, adanya pendapat dari Gerungan 

(1966) bahwa ilmu pengetahuan tentang jiwa belum tentu psikologi, tetapi 

psikologi itu termasuk kategori ilmu pengetahuan tentang jiwa. 

Percaya Diri 

Percaya diri menurut KBBI yaitu percaya pada kemampuan atau kelebihan 

diri sendiri. Menurut Ramadhani & Putriani (2014) percaya diri merupakan suatu 

keyakinan dan sikap seseorang terhadap kemampuan yang ada pada dirinya 

dengan menerima apa adanya dengan baik maupun negatif yang dibentuk atau 

dipelajari melalui proses belajar. Dalam Deni & Ifdil (2016) mengutip Hakim (2002), 

kepercayaan diri merupakan suatu keyakinan seseorang terhadap segala aspek 

kelebihan yang dimilikinya dan keyakinan tersebut membuat dirinya merasa 

mampu untuk dapat mencapai berbagai tujuan yang ada dalam hidupnya. 

Remaja 

Menurut Yusuf (2012) remaja merupakan segmen perkembangan individu 

yang sangat penting. Masa remaja merupakan salah satu masa yang dilewati oleh 

semua orang. Masa remaja akan mengalami beberapa fase yang dialami oleh 

semua orang, seperti pencarian jati diri, bereksplorasi, mengalami tekanan sosial, 

maupun adanya perubahan yang lainnya dalam bentuk fisik maupun psikis. Dalam 

buku “Psikologi Perkembangan Anak & Remaja” dituliskan bahwa periode remaja 

ini dipandang sebagai masa “Strom & Stress”, frustasi dan penderitaan, konflik dan 

krisis penyesuaian, dan perasaan tersisihkan dari kehidupan sosial budaya orang 

dewasa (Pikunas, 1976). Menurut WHO usia remaja adalah 10 hingga 19 tahun, 

menurut BKKBN (Badan Kependudukan dan Keluarga Berencana Nasional) kategori 
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usia remaja adalah 10 hingga 24 tahun dan belum menikah, dan menurut Konopka 

(Pikunas, 1976) masa remaja dibagi menjadi tiga yaitu remaja awal dengan umur 

12-15 tahun, remaja madya 15-18 tahun, dan remaja akhir 19-22 tahun. 

METODEl lPENELITIAN 

Metodel lyangl ldilakukanl ldalaml lperancanganl linil lyaitul lmetodel lmixl lmethodl 

lyangl lterdiril ldaril lkualitatifl ldanl lkuantitatif.l lMetodel lyangl ldigunakanl luntukl 

lpenelitianl linil lyaitul lmetodel lmixl lmethodl lyangl lterdiril ldaril lkualitatifl ldanl lkuantitatif.l 

lPengumpulanl ldatal ldilakukanl ldenganl lwawancaral ldenganl lpsikologl lyangl lmemilikil 

lsertifikatl lpraktik.l lStudil lliteraturl ldenganl lpengumpulanl ldatal lmelaluil linternet,l 

lbuku,l ljurnal,l lataul lsumberl llainnya.l lMembagikanl lkuisionerl ldenganl ltargetl ldenganl 

lumurl l17-21l ltahunl ldenganl ldomisilil lKotal lBandung. 

Datal lyangl ldiperolehl lkemudianl ldianalisisl ldenganl lcaral lmembandingkanl 

lproyekl lsejenisl ldanl lanalisisl ldenganl lmendeskripsikanl ldatal lyangl lada.l lMelaluil 

lanalisisl lini,l lmedial lyangl ldirancangl ldiharapkanl lmampul lmenyampaikanl linformasil 

ldenganl lbaik,l lmudahl ldipahami,l ldanl lsesuai 

HASILl lDANl lDISKUSI 

Berdasarkanl lhasill ldaril lwawancaral ldenganl ldual lpsikologl lbahwal lzinel linil 

ldapatl lkedual lpsikologl lmengatakanl lbahwal lmedial lzinel lmemilikil lpotensil lsebagail 

lmedial ledukasil lyangl lefektifl ldalaml lmeningkatkanl lpemahamanl lindividul lmengenail  

lkesehatanl lmentall ldanl lmeningkatkanl lrasal lpercayal ldiri.l lZinel ldinilail ldapatl lmenjadil 

lmedial lyangl lmenarik,l lterutamal lkarenal lbanyakl ldaril lmerekal lyangl lbeluml 

lmemahamil lbahwal lpikiranl lnegatifl ldapatl ledukasil lyangl ltepat.l lZinel ljugal ldapatl 

lmemberikanl lmotivasil ldalaml lbentukl lafirmasil lyangl ldapatl lmembantul lindividul 

lmembangunl lkepercayaanl ldiri. 

Hasill ldaril lsurveil lyaitul l70.4%l ltertarikl ljikal ladal lmedial ledukasil ltentangl 

lpercayal ldiri,l lkarenal lberdasarkanl lsurveyl l91.5%l lpernahl lmerasal ltidakl lpercayal ldiri.l 
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lRespondenl lmenyarankanl luntukl lisil ldaril lzinel lyangl lakanl ldirancangl lyaitul lilustrasi,l 

lkutipanl lmotivasi,l linformasil ltentangl lrasal lpercayal ldiri,l ldanl lcaral lmengatasi. 

Proyek Sejenis 

   
Warna Warna yang 

digunakan hanya 
warna hitam dan 
biru 

Memiliki berbagai 
macam warna yang 
digunakan dalam 
zine ini namun 
warna utama yang 
digunakan yaitu 
merah 

Warna yang 
bervariasi digunakan 
dalam zine untuk 
menggambarkan 
sebuah perasaan 

Layout Layout yang tidak 
beraturan 

Layout cenderung 
tidak beraturan 
namun masih 
estetis 

Layout dengan lebih 
banyak gambar dari 
pada tulisan 

Tipografi Tulisan tangan Percampuran 
tulisan tangan dan 
font yang bervariasi 

Tulisan Tangan 

Tabel 1 Analisis Proyek Sejenis 
Sumber: dokumentasi penulis 

Konsepl lPesan 

 Penelitianl linil ldilatarbelakangil lolehl lrendahnyal lrasal lpercayal ldiril lpada 

remajal lusial l17–21l ltahunl ldil lKotal lBandung.l lPenulisl lmerancangl lmedial lzine sebagail 

lmedial ledukasil ldanl lrefleksil ldiril lyangl lberisil linformasil ltentang pengertianl lpercayal 

ldiri,l lpenyebabl lkurangl lpercayal ldiri,l lcaral lmengatasi, kutipanl lmotivasi,l lsertal lruangl 

luntukl lbercerita.l lZinel linil lmenggunakanl lilustrasil lmenarikl ldanl lbahasal lyangl lringanl 

lsepertil lberbicaral ldenganl ltemanl luntukl lmembantul lremajal lmemahamil lkonsepl 

lpercayal ldiril lsertal lmeningkatkanl lrasal lpercayal ldiril lmereka.l lKonsepl lpesanl lyangl 

ldiusungl lmeliputil lpemahaman,l lketenangan,l ldanl linteraktivitas,l ldenganl lharapanl 
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lmedial linil ldapatl lmenjadil lsaranal ledukatifl ldanl lruangl lamanl luntukl lremajal ldalaml 

lmengatasil lpermasalahanl lterkaitl lpercayal ldiri. 

Konsepl lKreatif 

 Konsepl lkreatifl lzinel linil ldirancangl lsebagail lmedial lrefleksil ldiril ldenganl 

lmenyediakanl lhalamanl lkosongl luntukl lmenulisl lcerital lsertal llembarl lpengukuranl 

ltingkatl lpercayal ldiril lharian.l lPenulisanl lmenggunakanl lbahasal lIndonesial 

ldenganl lgayal lsantai,l lsertal ldisertail lbahasal lInggrisl lsebagail lpendamping.l lWarnal 

lutamal lbirul ldanl lkuningl ldigunakanl ldenganl lgradasil ldaril lwarnal ltual lkel lwarnal 

lmudal ldil lsetiapl lhalamanl luntukl lmerepresentasikanl lperkembanganl ldiril lyangl 

ldiharapkanl lterjadil lpadal lpembaca. 

Konsepl lMedia 

Medial lutamal ldalaml lproyekl linil lberupal lzinel lyangl lberjudull lSedikitl lDemil 

lSedikit,l ldenganl lukuranl lA5l ldanl ljumlahl l40l lhalaman.l lZinel lberpotensil lmembuatl 

linformasil ltentangl lkesehatanl llebihl lmenatikl ldanl lmudahl ldiingatl lolehl laudiens.l 

lSelainl litul lterdapatl lmedial lpendukungl luntukl lmenarikl lsepertil lstiker,l ltotel lbag,l lalatl 

ltulis,l lgantunganl lkuncil ldanl ltumblr.l lMedial lyangl ldigunakanl lmencakupl lmedial ldigitall 

lyaitul lInstagraml luntukl lmenjangkaul lpenggunal lsecaral ldaring,l lsertal lmedial lcetakl 

lsepertil lposterl lyangl lberfungsil lsebagail lsaranal lpromosil lvisuall ldil lruangl lpublik.. 

Konsepl lVisual 

l lMenampilkanl lKibil lsebagail ltokohl ldalaml lzinel lyangl lmelambangkanl lrasal 

lpercayal ldiril ldanl ljugal ltunasl lyangl lsedangl lbertumbuh.l lTerdapatl ljugal ldual lremajal 

lperempuanl ldanl llaki-lakil lsebagail lgambaranl lpembaca.l lIlustrasil llainnyal lyaitul 

lpendukungl ldaril lpenjelasanl lyangl lada. 

Hasill lPerancangan 
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Medial lUtama 

Zine berukuran A5 dengan judul “Sedikit Demi Sedikit” menggunakan 

warna biru yang menangkan, warna kuning yang menghangatkan ilustrasi yang 

menyenangkan, menggambarkan kibi merupakan biji dari rasa percaya diri. 

 

Gambar 1 Desain Sampul Depan dan Belakang 
sumber: dokumentasi penulis 
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Gambar 2 Desain Isi Konten  Zine Media Utama 
Sumber: dokumentasi penulis 

 

Gambar 3 Kibi dan Remaja 
Sumber: dokumentasi penulis 

 

Gambar 4 Media Sosial 
Sumber: dokumentasi penulis 
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Gambar 5 Poster 
Sumber: dokumentasi penulis 

 

Gambar 6 Stiker 
Sumber: dokumentasi penulis 

 

 

Gambar 7 Media Pendukung 
Sumber: dokumentasi penulis 
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KESIMPULAN 

Percayal ldiril lmerupakanl lsebuahl lmodall luntukl lmenjadil lseseorangl lyangl lbaikl 

ldalaml lsegalal lhal.l lRendahnyal lrasal lpercayal ldiril lseseorangl lbiasanyal ldipengaruhil 

lolehl lbanyakl lfaktorl lsalahl lsatunyal ladalahl lpolal lpikirl lnegatif,l lhakl ltersebutl ldapatl 

lmempengaruhil ltingkatl lrasal lpercayal ldiril lpadal lindividu.l lZinel lyangl ldibuatl ldenganl 

lbahasal lyangl lringan,l lilustrasil lyangl lmenyenangkan,l ldanl lruangl luntukl lbercerital 

ldapatl ldigunakanl lsebagail lmedial ledukasil lyangl lmembantul lremajal ldalaml 

lmemahamil ldanl lmembangunl lrasal lpercayal ldiri.l lDalaml lperancanganl lsebagail 

lmedial ledukasil ltentangl lrasal lpercayal ldiri,l lberdasarkanl lkuesionerl lyangl ldilakukanl 

ldapatl ldisimpulkanl lbahwal lzinel lmemilikil lpotensil lsebagail lmedial laltermatifl ldalaml 

lmengedukasil lataul lmenyampaikanl linformasil ldenganl lcaral lyangl lmenarik.l lZinel 

ldapatl lmenarikl lperhatianl ldenganl lcaral lpenulisanl lyangl lsingkatl lnamunl lmenarikl 

lsecaral lvisual. 

l lDenganl lperancanganl lzinel lini,l ldiharapkanl ledukasil ltentangl lpercayal ldiril 

ldapatl ldisampaikanl ldenganl lbaikl ldanl ldapatl lmembantul lmeningkatkanl lrasal lpercayal 

ldiril lpadal lremaja,l lkhususnyal ldil lKotal lBandung. 
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