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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan bagaimana komunikasi interpersonal 

yang terjadi antara pasangan suami istri milenial dalam pengambilan keputusan 

mengikuti program Keluarga Berencana (KB) di Kota Cirebon. Fokus utama 

penelitian ini mencakup aspek-aspek keterbukaan, empati, sikap mendukung, sikap 

positif, dan kesetaraan dalam proses komunikasi antara suami dan istri. Pendekatan 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah kualitatif dengan metode studi kasus. Data 

dikumpulkan melalui wawancara mendalam terhadap lima pasangan suami istri 

milenial di lima kecamatan di Kota Cirebon. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

komunikasi interpersonal memainkan peran krusial dalam keberhasilan pelaksanaan 

program KB di dalam rumah tangga. Pasangan yang menerapkan komunikasi terbuka, 

saling mendukung, dan menghargai pandangan masing-masing cenderung memiliki 

keputusan yang lebih matang dan harmonis dalam menentukan metode KB yang 

sesuai. Kesetaraan dalam pengambilan keputusan juga terbukti menjadi faktor penting 

yang memperkuat kepercayaan dan kerja sama antara pasangan. 
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