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Kurangnya media informasi mengenai kondisi mental ibu pasca melahirkan dapat
meningkatkan risiko terjadinya gangguan mental seperti postpartum blues, postpartum
depression, hingga postpartum psychosis. Kondisi ini dipicu oleh kombinasi faktor
seperti perubahan hormonal, lingkungan yang kurang suportif, tekanan ekonomi, dan
stres emosional. Perancangan ini bertujuan untuk menciptakan desain dari karakter
yang mengalami tekanan mental akibat gangguan postpartum, khususnya melalui
fenomena postpartum blues. Melalui perancangan ini, ciri-ciri karakter yang
mengalami gejala tersebut dianalisis untuk menginformasikan pengalaman mengenai
depresi pasca melahirkan postpartum blues dan orang sekitar yang berpengaruh. Hasil
perancangan menunjukkan bahwa desain karakter yang realistis, didukung oleh narasi
emosional serta teknik animasi 2D yang tepat, mampu meningkatkan empati serta
kesadaran masyarakat akan pentingnya memahami dan menangani gangguan

postpartum blues.
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